
                      Wochenprogramm vom 09.07.2026 – 15.07.2026                      
Vorverkauf und Reservierungen online über www.filmspiegel-essen.de    

Spielwoche 28/26 Donnerstag 
09.07. 

Freitag 
10.07. 

Samstag 
11.07. 

Sonntag 
12.07. 

Montag 
13.07. 

Dienstag 
14.07. 

Mittwoch 
15.07. LICHTBURG 

Vaiana [2D & 3D] 
115 Min. | ab 6 J. | 1. Woche 

14:30 2D/Sabu 
17:15 3D 
20:00 2D 

14:30 2D 
17:15 3D 
20:00 2D 

14:30 2D 
17:15 3D 
20:00 2D 

14:30 2D 
17:15 3D 

20:00 2D/OmU 

15:15 3D/Sabu 
20:15 

Sabu/2D/OmU 

- 
- 
- 

14:30 2D 
17:15 3D 
20:00 2D 

SABU in der LICHTBURG 
- 

17:30 2D 
19:45 3D 

15:15 2D 
17:30 2D 
19:45 3D 

15:15 2D 
17:30 2D 
19:45 3D 

15:15 2D 
17:30 2D 
19:45 3D 

- 
18:00 3D 

- 

- 
- 
- 

15:15 2D 
17:30 2D 
19:45 3D 

 

Minions & Monster [2D & 3D] 
88 Min. | ab 6 J. | 2. Woche 

ASTRA THEATER 
- 

20:15 
- 

20:15 
17:30 
20:15 

15:00 
20:15 OmU 

17:30 
20:15 

- 
- 

17:30 
20:15 OmU The Piano Tuner 

108 Min. | ab 12 J. | 2. Woche 
Die Camino–Therapie –  

Finde deinen Weg 
116 Min. | ab 6 J. | 2. Woche 

 
17:30 

 
17:30 

14:45 
 

17:30 
- - - 

LUNA im ASTRA THEATER 
 

20:00 
17:30 

 
20:00 

 
20:00 

17:30 
 
- 

17:30 OmU Virginia Woolf’s Night and Day 
94 Min. | ab 6 J. | 1. Woche 

Auf zwei Rädern 
88 Min. | ab 6 J. | 1. Woche 

17:45 
 

20:00 
17:45 17:45 

 
20:00 

- - 

Couscous und Geheimnisse 
104 Min. | ab 6 J. | 3. Woche 

- - 15:00 15:00 - - - 

EULENSPIEGEL  
 

20:15 OmU 
 

20:15 OmU 
 

20:15 
17:30 

 
20:15 OmU 

 
- 

17:15 Obsession – Du sollst mich lieben 
109 Min. | ab 16 J. | 3. Woche 

Backrooms (Everything Must Go) 
126 Min. | ab 16 J. | 4. Woche 

17:15 17:15 OmU 17:15 - 17:15 OmU - - 

Verflucht normal  
121 Min. | ab 12 J. | 7. Woche - - 14:30 14:45 - - - 

 
 
 
 



LICHTBURG und SABU | Kettwiger Str. 36 | 45127 Essen | Tel.: 0201-23 10 23  FILMSTUDIO Glückauf | Rüttenscheider Str. 2 | 45128 Essen | Tel.: 0201-43 93 66 33 
  GALERIE CINEMA | Julienstr. 73 | 45130 Essen | Tel.: 0201-77 84 94   EULENSPIEGEL FILMTHEATER | Steeler Str. 208 - 212 | 45138 Essen | Tel.: 0201-27 55 55 
  ASTRA – THEATER und LUNA | Teichstr. 2 | 45127 Essen | Tel.: 0201-24 84 129           RIO FILMTHEATER | Synagogenplatz 3 | 45468 Mülheim/Ruhr | Tel.: 0208-740 383 83 
 

OV: Originalversion OmU: Originalversion mit deutschen Untertiteln  Änderungen und Irrtümer vorbehalten 

Spielwoche 28/26 Donnerstag 
09.07. 

Freitag 
10.07. 

Samstag 
11.07. 

Sonntag 
12.07. 

Montag 
13.07. 

Dienstag 
14.07. 

Mittwoch 
15.07. 

k 
FILMSTUDIO  

Etwas ganz Besonderes 
115 Min. | ab 12 J. | 1. Woche 

16:45 
 

20:00 
15:00 
20:00 

17:15 15:00 - 17:15 
 

Ingeborg Bachmann – Jemand, der einmal ich war 
95 Min. | ab 6 J. | 3. Woche 

- 17:45 17:45 
 

20:00 
- - 

 
20:00 

 

Wise Women (mehrspr. OmU) 
88 Min. | ab 12 J. | 1. Woche 

- - - 15:00 
 

17:45 
- - 

 

GALERIE CINEMA 
 

20:30 
17:45 

 
20:30 

20:30  
franz. OmU 

 
- 

- - 

 

Mit leiser Stimme 
113 Min. | ab 0 J. | 1. Woche 

Das Sommerbuch 95 Min. | ab 6 J. | 3. Woche - 
 

20:30 
18:00 18:00 

- 
- -  

The Love that Remains 109 Min. | ab 12 J. | 4. Woche 17:45 - - - - - -  

RIO FILMTHEATER 

17:15 
 

19:30 
 

19:30 
17:15 17:15 - 

 
19:30 

 

Auf zwei Rädern 
88 Min. | ab 6 J. | 1. Woche 

Die Camino–Therapie – Finde deinen Weg 
116 Min. | ab 6 J. | 2. Woche 

- 16:45 16:45 
 

19:30 
- - - 

 

Ingeborg Bachmann – Jemand, der einmal ich war 
95 Min. | ab 6 J. | 3. Woche 

19:30 - - 14:15 - - - 
 

 
 

SONDERVERANSTALTUNGEN 
 

LICHTBURG: Seniorenkino:           COUSCOUS UND GEHEIMNISSE am Donnerstag um 14:00 Uhr; ab 6 J. – Länge: 104 Min.       

                                    Bühne:                                 CHRIS ISAAK am Montag um 20:00 Uhr             

LUNA IM ASTRA: Queerfilm:                DRUNKEN NOODLES (engl.-span. OmU) am Mittwoch um 20:00 Uhr; ab 16 J. – Länge: 82 Min.                              

EULENSPIEGEL:     KinderKino:  KOMMISSAR GORDON & BUFFY am Sonntag um 13:00 Uhr; ab 0 J. – Länge: 67 Min. 

 Jim Jarmusch:  THE LIMITS OF CONTROL (engl. OmU) am Sonntag um 20:15 Uhr; ab 12 J. – Länge: 116 Min.   

                                    Kino76:                                FAMILIENGRAB [35mm] am Mittwoch um 20:00 Uhr; ab 12 J. – Länge: 120 Min – Mit einer kurzen Einführung!  

FILMSTUDIO:  Film & Gespräch:   SCHWARZE HÄUSER am Donnerstag um 19:30; ab 12 J. (beantragt) – Länge: 85 Min.    

                                                                                          Protagonist DETLEF LICHTRAUTER (Verein Aufarbeitung Kinderverschickungen NRW e.V.) ist zu Gast! 

 In Memoriam:                     PERSEPOLIS von Marjane Satrapi am Montag um 20:00; ab 12 J. – Länge: 91 Min.                                                          

RIO FILMTHEATER: KinderKino:  DIE SCHULE DER MAGISCHEN TIERE 4 am Samstag um 14:00 Uhr; ab 0 J. – Länge: 102 Min. 

 Filmauslese:  ICH VERSTEHE IHREN UNMUT am Montag um 19:30 Uhr; ab 12 J. – Länge: 93 Min. 

                                    Wahre Welten:                    WISE WOMEN (mehrspr. OmU) am Mittwoch um 17:15 Uhr; ab 12 J. – Länge: 88 Min. 

GALERIE CINEMA: Dauerbrenner:   GLENNKILL – EIN SCHAFSKRIMI am Samstag um 14:30 Uhr; ab 6 J. – Länge: 110 Min. 

 Klassiker:     HAROLD UND MAUDE (engl. OmU) seit 1975 im Programm am Sonntag um 15:30 Uhr; ab 12 J. – Länge: 91 Min.  

 Weiter im Programm:   DRY LEAF (georg. OmU) am Mittwoch um 19:00 Uhr; nicht FSK geprüft, daher ab 18 J. – Länge: 186 Min.  

https://filmspiegel-essen.de/veranstaltungsarten/le-cinema/

