
                      Wochenprogramm vom 05.03.2026 – 11.03.2026                      
Vorverkauf und Reservierungen online über www.filmspiegel-essen.de    

Spielwoche 10/26 Donnerstag 
05.03. 

Freitag 
06.03. 

Samstag 
07.03. 

Sonntag 
08.03. 

Montag 
09.03. 

Dienstag 
10.03. 

Mittwoch 
11.03. LICHTBURG 

Marty Supreme 
Nominiert für 9 Oscars inkl. Bester Film & Beste Regie  

149 Min. | ab 12 J. | 2. Woche 

17:00 Sabu 
20:00 OmU 

17:00 Sabu 
20:00  

16:45 
20:00 

16:45 
20:00 OmU 

20:15  
OmU/Sabu 

17:00 Sabu 
- 

17:00 Sabu 
- 

Hoppers (2D + 3D) 
105 Min. | ab 6 J. | 1. Woche 

15:00 
17:30 

20:15 3D/Sabu 

15:00  
17:30 

20:15 3D/Sabu 

13:00 Sabu 
17:45 Sabu 

20:15 3D/Sabu 

13:00 Sabu 
17:45 Sabu 

20:15 3D/Sabu 

15:15  

3D/Sabu 
17:45  

OmU//Sabu 

14:15  
16:45 

20:15 3D/Sabu 

14:30 Sabu 
- 

20:15 3D/Sabu 

SABU in der LICHTBURG 
14:30 14:30 

 
15:30 

 
15:30 

- 14:30 - Extrawurst 
98 Min. | ab 12 J. | 8. Woche 

ASTRA THEATER 
17:15 

20:15 OmU 
17:15 
20:15 

17:15 
20:15 

17:15 
20:15 

17:15 
20:15 

17:15 
20:15 

17:15 OmU 
20:15 OmU/Luna The Bride! – Es lebe die Braut 

127 Min. | ab 16 J. | 1. Woche 
Ein fast perfekter Antrag 

105 Min. | ab 0 J. | 2. Woche 
14:45 

17:30 Luna 
14:45 

17:30 Luna 
14:45 

- 
- 

17:30 Luna 
14:45 

17:30 Luna 
14:45 

17:30 Luna 
14:45 

17:30 Luna 

LUNA im ASTRA THEATER 
20:00 20:00 OmU 20:00 20:00 - 20:00 OmU - The Chronology of Water 

128 Min. | ab 16 J. | 1. Woche 
Monsieur Robert kennt kein Pardon 

81 Min. | ab 12 J. | 1. Woche 15:00 15:00 15:00 15:00 15:00 15:00 15:00 

EULENSPIEGEL  
14:15 
20:00 

14:15 
20:00 

14:15 
20:00 

15:00 
17:45 

14:30 
- 

14:15 
20:00 tür. OmU 

14:30 
17:15 

Gelbe Briefe 
Ausgezeichnet mit dem Goldenen Bären 

128 Min. | ab 12 J. | 1. Woche 

Ach, diese Lücke, diese entsetzliche Lücke 
135 Min. | ab 12 J. | 6. Woche 

17:00 17:00 17:00 - - 17:00 - 

 

OV: Originalversion OmU: Originalversion mit deutschen Untertiteln  Änderungen und Irrtümer vorbehalten 
 

 

LICHTBURG und SABU | Kettwiger Str. 36 | 45127 Essen | Tel.: 0201-23 10 23  FILMSTUDIO Glückauf | Rüttenscheider Str. 2 | 45128 Essen | Tel.: 0201-43 93 66 33 
  GALERIE CINEMA | Julienstr. 73 | 45130 Essen | Tel.: 0201-77 84 94   EULENSPIEGEL FILMTHEATER | Steeler Str. 208 - 212 | 45138 Essen | Tel.: 0201-27 55 55 
  ASTRA – THEATER und LUNA | Teichstr. 2 | 45127 Essen | Tel.: 0201-24 84 129           RIO FILMTHEATER | Synagogenplatz 3 | 45468 Mülheim/Ruhr | Tel.: 0208-740 383 83 
 
 



 

Spielwoche 10/26 Donnerstag 
05.03. 

Freitag 
06.03. 

Samstag 
07.03. 

Sonntag 
08.03. 

Montag 
09.03. 

Dienstag 
10.03. 

Mittwoch 
11.03. 

k 
FILMSTUDIO  

Father Mother Sister Brother 
Ausgezeichnet mit dem Goldenen Löwen 

110 Min. | ab 12 J. | 2. Woche 
17:15 

20:00 OmU 
14:45 
20:00 

14:30 
20:00 

17:15 
20:00 OmU 

17:15 
- 

14:45 
20:00 

17:15 
20:00 

 

Das Flüstern der Wälder 
93 Min. | ab 0 J. | 4. Woche 15:00 

 
17:30 

 
17:30 

- 15:15 - 15:00 
 

GALERIE CINEMA 
- 

20:30 
18:00 

- 
- 

20:30 
18:00 

- 
18:00 frz. OmU 

- 

20:30  
frz. OmU 

20:30  
frz. OmU 

 

Jeunes Mères – Junge Mütter 
104 Min. | ab 12 J. | 1. Woche 

RIO FILMTHEATER 
 

17:00 
 

17:00 
 

17:00 
13:30 

 
17:00 

 
17:00 

- 

 

Ein fast perfekter Antrag 
105 Min. | ab 0 J. | 2. Woche 

LICHTBURG:             Bühne:                     LESUNG: ANGELA MERKEL - FREIHEIT am Montag um 19:00 Uhr 

                                                           OCEAN FILM TOUR 12 am Dienstag um 20:00 Uhr 

                                                         DIE NACHT DER MUSICALS am Mittwoch um 20:00 Uhr  

ASTRA THEATER: Wahre Welten:               ON THE WAVE am Mittwoch um 20:15 Uhr; ab 6 J. – Länge: 120 Min. 

LUNA IM ASTRA:      Film & Gespräch:        JULIA am Montag um 20:00 Uhr; ab 16 J. – Länge: 89 Min.  | Zu Gast Filmemacherin J. Jackie Baier 

EULENSPIEGEL:      KinderKino:  DIE DREI ??? - TOTENINSEL am Sonntag um 13:00 Uhr; ab 6 J. – Länge 104 Min. 

                                   Jarmusch Werkschau:  PERMANENT VACATION (engl. OmU) am Sonntag um 20:30 Uhr; ab 12 J. – Länge 75 Min.  

                                    Kino 76:  EINER FLOG ÜBER DAS KUCKUCKSNEST am Mittwoch um 20:00 Uhr; ab 12 J. – Länge 134 Min. 

                                   Theatino:  JE VEUX… LA VIE EN CHANSONS am Montag um 20:00 Uhr 

FILMSTUDIO:          Wahre Welten:  NO MERCY am Sonntag um 15:00 Uhr, am Dienstag um 17:30 Uhr; ab 12 J. (beantragt) – Länge 104 Min. 

 Grünes Kino: EIN TAG OHNE FRAUEN am Montag um 20:00 Uhr; ab 0 J. – Länge: 74 Min.   

RIO FILMTHEATER: KinderKino:  CHECKER TOBI 3 – DIE HEIMLICHE HERRSCHERIN DER ERDE am Samstag um 14:00 Uhr; ab 0 J. – Länge 98 Min.     

                                     Wahre Welten:  NO MERCY am Mittwoch um 17:00 Uhr; ab 12 J. (beantragt) – Länge 104 Min. 

 Oscars 2026:                 BUGONIA (engl. OmU) am Donnerstag um 19:30 Uhr; ab 16 J. – Länge: 119 Min 

     F1 am Freitag um 19:30 Uhr; ab 12 J. – Länge: 156 Min.   

                                                                     FRANKENSTEIN am Samstag um 19:45 Uhr; ab 16 J. – Länge: 150 Min.   

                                                                            SENTIMENTAL VALUE am Sonntag um 16:30 Uhr; ab 12 J. – Länge: 135 Min.   

                                                                                               ONE BATTLE AFTER ANOTHER (engl. OmU) am Sonntag um 19:30 Uhr; ab 16 J. – Länge: 162 Min.   

                                                                                                DIE STIMME VON HIND RAJAB (arab. OmU) am Montag um 19:30 Uhr; ab 12 J. – Länge: 89 Min.   

                                                                                                BLOOD & SINNERS am Dienstag um 19:30 Uhr; ab 16 J. – Länge: 138 Min.   

                                                                                               SIRĀT (span. OmU) am Mittwoch um 19:30 Uhr; ab 16 J. – Länge: 115 Min.   

GALERIE CINEMA: Weiter im Programm:  ZWEI STAATSANWÄLTE am Donnerstag um 17:30 Uhr; ab 12 J. – Länge: 118 Min. 

 Weiter im Programm:  NO OTHER CHOICE am Freitag & Sonntag um 20:30 Uhr; ab 16 J. – Länge: 139 Min. 

 Dauerbrenner:    AMRUM am Samstag um 15:00 Uhr; ab 6 J. – Länge: 110 Min. 

 Weiter im Programm:  DEAD OF WINTER – EISIGE STILLE  am Samstag (DF) & Dienstag (OmU) um 18:00 Uhr; ab 12 J. – Länge: 97 Min. 

 Klassiker:                      HAROLD UND MAUDE (engl. OmU) seit 1975 im Programm – am Sonntag um 15:30 Uhr; ab 12 J. – Länge: 91 Min.  
 Weiter im Programm:  SIE GLAUBEN AN ENGEL, HERR DROWAK? am Montag um 20:30 Uhr; ab 12 J. – Länge: 128 Min. 

 Weiter im Programm:  MADE IN EU (ungar. OmU) am Mittwoch um 17:45 Uhr; ab 12 J. – Länge: 108 Min. 


