
                      Wochenprogramm vom 05.02.2026 – 11.02.2026                      
Vorverkauf und Reservierungen online über www.filmspiegel-essen.de    

Spielwoche 06/26 Donnerstag 
05.02. 

Freitag 
06.02. 

Samstag 
07.02. 

Sonntag 
08.02. 

Montag 
09.02. 

Dienstag 
10.02. 

Mittwoch 
11.02. LICHTBURG 

Extrawurst 
98 Min. | ab 12 J. | 4. Woche 

- 
- 

21:00 

15:00 
17:30 
20:00 

12:30 
15:00 
17:30 
20:00 

15:00 
17:30 
20:00 

14:45 Sabu 
17:15 Sabu 

- 

14:45 Sabu 
17:15 Sabu 

- 

14:45 Sabu 
17:15 Sabu 

- 

SABU in der LICHTBURG 
- - - - 19:30 19:30 19:30 Silent Friend 

147 Min. | ab 6 J. | 4. Woche 
ASTRA THEATER 

17:15 
20:15 OmU 

- 
20:15 

- 
20:15 

17:15 
20:15 OmU 

17:15 
20:15 

17:15 
20:15 

17:15 OmU 
- 

Hamnet 
Nominiert für 8 Oscars inkl. Bester Film & Beste Regie  

127 Min. | ab 12 J. | 3. Woche 
Die drei ??? - Toteninsel 

104 Min. | ab 6 J. | 3. Woche 
14:45 

15:15 
17:45 

- 14:45 14:45 14:45 14:45 

LUNA im ASTRA THEATER 
- 

20:00 
- 

20:00 
17:30 

- 
- 

19:00 
17:30 

- 
- 
- 

20:00 
arab. OmU Ein Kuchen für den Präsidenten 

102 Min. | ab 6 J. | 1. Woche 

Die Stimme von Hind Rajab 
Nominiert für einen Oscar – Bester internationaler Film  

89 Min. | ab 12 J. | 3. Woche 
17:45 

arab. OmU 
17:45 

arab. OmU 

 
20:00 

arab. OmU 
- 

 
20:00 

arab. OmU 

 
20:00 

arab. OmU 

17:45 
arab. OmU 

Woodwalkers 2 
102 Min. | ab 6 J. | 2. Woche 

15:15 
- 

15:15 
- 

15:00 
- 

- 
16:30 

15:00 
- 

15:00 
17:30 

15:00 
- 

EULENSPIEGEL  
14:00 
17:00 
20:00 

14:00 
17:00 
20:00 

14:00 
17:00 
20:00 

15:30 
18:30 

- 

14:00 
- 
- 

14:00 
17:00 
20:00 

14:00 
17:00 

- 

Ach, diese Lücke, diese 
entsetzliche Lücke 

135 Min. | ab 12 J. | 2. Woche 
 

 

OV: Originalversion OmU: Originalversion mit deutschen Untertiteln  Änderungen und Irrtümer vorbehalten 
 

LICHTBURG und SABU | Kettwiger Str. 36 | 45127 Essen | Tel.: 0201-23 10 23  FILMSTUDIO Glückauf | Rüttenscheider Str. 2 | 45128 Essen | Tel.: 0201-43 93 66 33 
  GALERIE CINEMA | Julienstr. 73 | 45130 Essen | Tel.: 0201-77 84 94   EULENSPIEGEL FILMTHEATER | Steeler Str. 208 - 212 | 45138 Essen | Tel.: 0201-27 55 55 
  ASTRA – THEATER und LUNA | Teichstr. 2 | 45127 Essen | Tel.: 0201-24 84 129           RIO FILMTHEATER | Synagogenplatz 3 | 45468 Mülheim/Ruhr | Tel.: 0208-740 383 83 
 



 
 

 

Spielwoche 06/26 Donnerstag 
05.02. 

Freitag 
06.02. 

Samstag 
07.02. 

Sonntag 
08.02. 

Montag 
09.02. 

Dienstag 
10.02. 

Mittwoch 
11.02. 

k 
FILMSTUDIO  

No Other Choice 
139 Min. | ab 16 J. | 1. Woche 

20:00 20:00 20:00 
20:00  

kore. OmU 
20:00 20:00 - 

 

Die progressiven Nostalgiker 
103 Min. | ab 6 J. | 3. Woche 

14:45 
- 

- 
17:30 

14:45 
- 

- 
17:30 

15:00 
- 

15:00 
- 

- 
 

GALERIE CINEMA 
 

20:30 
18:00 

 
20:30 

- - - 
 

20:30 

 

Winter in Sokcho (frz./kore. OmU) 
 104 Min. | ab 12 J. | 1. Woche 

Sabbatical 
99 Min. | ab 12 J. | 1. Woche 18:00 

 
20:30 

18:00 - - 
 

20:30 
- 

 

RIO FILMTHEATER 
- 

19:30 
- 

19:30 
- 

19:45 

13:30 
19:45 

16:30 
- 

- 
19:30 

- 
19:30 

 

Ach, diese Lücke, diese entsetzliche Lücke 
135 Min. | ab 12 J. | 2. Woche 

Extrawurst 
98 Min. | ab 12 J. | 4. Woche 17:00 17:00 

 
17:15 

 
17:15 

- 17:00 - 
 

LICHTBURG:              Film & Gespräch:  ACH, DIESE LÜCKE, DIESE ENTSETZLICHE LÜCKE am Do. um 14:00 Uhr [AUSVERKAUFT] & 18:00 Uhr; ab 6 J. – Länge 135 Min. 

  Zu Gast sind Hauptdarsteller BRUNO ALEXANDER und Regisseur SIMON VERHOEVEN!  

                                    Bühne                     DOPPELPASS ON TOUR am Montag um 20:00 Uhr           
                                    Bühne:                     STEFFI UND IHRE RADIOFREUNDE am Dienstag um 20:00 Uhr 

      Bühne:                     BEST OF HANS ZIMMER am Mittwoch um 20:00 Uhr 

SABU:                         Filmfestial:  SNOWDANCE INDEPENDENT FILM FESTIVAL vom 04.02. – 08.02. im Sabu in der Lichtburg 

 KinderKino:          DISNEY CHANNEL MITMACHKINO am Samstag um 12:30 Uhr; ab 0 J. – Länge: 60 Min.   

ASTRA:                       Film & Gespräch:   GLOOMY SUNDAY – EIN LIED VON LIEBE UND TOD am Samstag um 17:00 Uhr; ab 12 J. – Länge: 108 Min.   

   Sekt-Preview:       WUTHERING HEIGHTS - STURMHÖHE am Mittwoch um 20:15 Uhr; ab 12 J. – Länge: 134 Min.    
 

LUNA:                         Wahre Welten:        HEBREO – THE SEARCH OHH SALOMONE ROSSI (mehrspr. OmeU) am So. um 15:00 Uhr; keine FSK-Freigabe (daher ab 18 J.) – Länge: 45 Min.                   
EULENSPIEGEL:      Theatino:  TANGO x 2 am Montag um 20:00 Uhr   

 KinderKino:  PUMUCKL UND DAS GROSSE MISSVERSTÄNDNIS am Sonntag um 13:00 Uhr; ab 0 J. – Länge 97 Min. 

                                  Kino76:                  ZWIEBEL-JACK RÄUMT AUF am Mittwoch um 20:00 Uhr; ab 12 J. – Länge 92 Min.                                                                          

FILMSTUDIO:           Weiter im Programm:  THERAPIE FÜR WIKINGER am Do. & Sa. um 17:15 Uhr Fr. um 14:45 Uhr; ab 16 J. – Länge: 117 Min. 

 Wahre Welten:  TRIEGEL TRIFFT CRANACH – MALEN IM WIEDERSTREIT DER ZEITEN am So.: 15:00 Uhr, am Mo. & Di.: 17:30 Uhr; ab 0 J. – Länge: 107 Min.   

                                   Bühne:                    TINA TEUBNER am Mittwoch um 20:00 Uhr 

RIO FILMTHEATER: KinderKino:  ZOOMANIA 2 am Samstag um 14:00 Uhr; ab 6 J. – Länge 108 Min.     

 Filmauslese: MOTHER’S BABY am Montag um 19:30 Uhr; ab 12 J. – Länge: 108 Min.  

                                   Wahre Welten:   TRIEGEL TRIFFT CRANACH – MALEN IM WIEDERSTREIT DER ZEITEN am Mi. um 17:00 Uhr; ab 0 J. – Länge: 107 Min.     

GALERIE CINEMA: Dauerbrenner:    AMRUM am Samstag um 15:00 Uhr; ab 6 J. – Länge: 110 Min.   

 Klassiker:              HAROLD UND MAUDE (engl. OmU) seit 1975 im Programm – am Sonntag um 15:30 Uhr; ab 12 J. – Länge: 91 Min. 

 Weiter im Programm:  EIN EINFACHER UNFALL am So. um 18:00 Uhr (DF) und am Mi. um 18:00 Uhr (pers. OmU); ab 16 J. – Länge: 102 Min. 

 Weiter im Programm:  WHITE SNAIL (mehrspr. OmU) am So. um 20:30 Uhr und am Mo. um 17:45 Uhr; ab 12 J. – Länge: 115 Min. 

 Weiter im Programm:  LITTLE TROUBLE GIRLS am Mo. um 20:30 Uhr (slowe. OmU) und am Di. um 18:00 Uhr (DF); ab 12 J. – Länge: 89 Min. 


