
                      Wochenprogramm vom 08.01.2026 – 14.01.2026                      
Vorverkauf und Reservierungen online über www.filmspiegel-essen.de    

Spielwoche 02/26 Donnerstag 
08.01. 

Freitag 
09.01. 

Samstag 
10.01. 

Sonntag 
11.01. 

Montag 
12.01. 

Dienstag 
13.01. 

Mittwoch 
14.01. LICHTBURG 

Avatar: Fire and Ash (3D) 
In modernster 4K-Laserprojektion! 

197 Min. | ab 12 J. | 4. Woche 

15:30 
19:30 

15:30 
19:30 

15:30 
19:30 

13:30 Sabu  
20:00 

15:30 
19:30 OV 

15:30 
19:30 

- 
19:30 Sabu 

SABU in der LICHTBURG 
15:00 
17:30 

15:00 
17:30 

15:00 
17:30 

11:00  
14:00 LB 

17:30 

15:00 
17:30 

15:00 
17:30 

14:30 
17:00 Checker Tobi 3 – Die heimliche Herrscherin der Erde 

98 Min. | ab 0 J. | 1. Woche 
Der Medicus 2 
142 Min. | ab 12 J. | 3. Woche 

20:00 20:00 - - 20:00 - - 

ASTRA THEATER 
14:45 
20:15 

14:45 
20:15 

14:45 
20:15 

14:45 
20:15 OmU 

14:45 
20:15 

14:30 
20:00 Luna 

14:45 
20:15 OmU Song Sung Blue 

132 Min. | ab 12 J. | 1. Woche 
Stromberg – Wieder alles wie immer 

100 Min. | ab 12 J. | 6. Woche 
17:45 17:45 17:45 17:45 17:45 17:30 17:45 

LUNA im ASTRA THEATER 
 

20:00 
 

20:00 
 

20:00 
 

20:00 
 17:15 17:15 

 
20:00 frz. OmU Der Fremde 

122 Min. | ab 12 J. | 2. Woche 
Die jüngste Tochter 

113 Min. | ab 12 J. | 3. Woche 
17:15 - 17:15 17:15 

 
20:00 

- - 

Bon Voyage – Bis hierher und noch weiter 
97 Min. | ab 12 J. | 2. Woche 

 
14:45 

14:30 
 

14:45 
 

14:45 
 

14:45 
 

14:45 
14:30 

Sentimental Value 
135 Min. | ab 12 J. | 6. Woche 

- 17:00 - - - - 17:00  
norweg. OmU 

EULENSPIEGEL  
14:45 

20:00 OmU 
14:45 
20:00 

14:45 
20:00 

15:15 
17:45 

14:45 
20:00 

14:45 
20:00 OmU 

15:00 
17:30 Rental Family 

103 Min. | ab 0 J. | 1. Woche 

Der Held vom Bahnhof 
Friedrichstraße 
113 Min. | ab 6 J. | 5. Woche 

17:15 17:15 17:15 - 17:15 17:15 - 

 

 

OV: Originalversion OmU: Originalversion mit deutschen Untertiteln  Änderungen und Irrtümer vorbehalten 
 
 



 
LICHTBURG und SABU | Kettwiger Str. 36 | 45127 Essen | Tel.: 0201-23 10 23  FILMSTUDIO Glückauf | Rüttenscheider Str. 2 | 45128 Essen | Tel.: 0201-43 93 66 33 

  GALERIE CINEMA | Julienstr. 73 | 45130 Essen | Tel.: 0201-77 84 94   EULENSPIEGEL FILMTHEATER | Steeler Str. 208 - 212 | 45138 Essen | Tel.: 0201-27 55 55 
  ASTRA – THEATER und LUNA | Teichstr. 2 | 45127 Essen | Tel.: 0201-24 84 129           RIO FILMTHEATER | Synagogenplatz 3 | 45468 Mülheim/Ruhr | Tel.: 0208-740 383 83 

Spielwoche 02/26 Donnerstag 
08.01. 

Freitag 
09.01. 

Samstag 
10.01. 

Sonntag 
11.01. 

Montag 
12.01. 

Dienstag 
13.01. 

Mittwoch 
14.01. 

k 
FILMSTUDIO  

Ein einfacher Unfall 
102 Min. | ab 16 J. | 1. Woche 

- 
20:00 

- 
20:00 

17:30 
- 

- 
20:00 pers. OmU 

17:30 
- 

17:30 
- 

17:30 
- 

 

Therapie für Wikinger 
117 Min. | ab 16 J. | 3. Woche 

14:30 
17:15 

14:30 
17:15 

14:45 
20:00 

14:30 
17:15 

14:45 
20:00 

14:45 
- 

14:45 
20:00 

 

GALERIE CINEMA 
 

20:30 
17:30 

 
20:45 

18:00 - - 

 
 

20:30 

 

Schwesterherz 
96 Min. | ab 12 J. | 1. Woche 

Sorry, Baby 
103 Min. | ab 12 J. | 4. Woche 

- - 18:00 - - 20:30 OmU 
 

18:00 OmU 
 

How to Make a Killing 
114 Min. | ab 16 J. | 10. Woche 

17:45 - - 20:30 - - 
 
- 

 

RIO FILMTHEATER 
- 

19:30 
16:45 

- 
16:45 
19:30 

- 
19:30 

16:45 
- 

- 
19:30 

16:45 
- 

 

Therapie für Wikinger 
117 Min. | ab 16 J. | 3. Woche 

Das Wunder von Bernd 
90 Min. | nicht FSK geprüft; daher ab 18 J. | 4. Woche 

17:15 
- 

- 
19:30 

- 
- 

17:15 
- 

- 
- 

17:15 
- 

- 
19:30 

 

 

LICHTBURG:             Klassiker:              ZWEI WIE PECH UND SCHWEFEL am Sonntag um 11:00 Uhr; ab 12 J. – Länge: 102 Min.     

 Preview:             EXTRAWURST am Sonntag um 17:30 Uhr; ab 12 J. – Länge: 98 Min.                                         

                                    Bühne:                             ULRICH TUKUR & DIE RHYTHMUS BOYS am Mittwoch um 20:00 Uhr   

SABU: Weiter im Programm:    BUGONIA (engl. OmU) am Sa. um 20:00 Uhr; ab 16 J. – Länge: 119 Min.   

 Weiter im Programm:    SORRY, BABY (engl. OmU) am Sonntag & Dienstag um 20:00 Uhr; ab 12 J. – Länge: 103 Min. 

ASTRA THEATER:     In Memoriam:          ANDY WARHOLS DRACULA (engl. OmU) am Dienstag um 20:00 Uhr; ab 18 J. – Länge: 105 Min.    

EULENSPIEGEL:        KinderKino:   PADDINGTON IN PERU am Sonntag um 13:00 Uhr; ab 0 J. – Länge 107 Min.     

                                    P.T. Anderson Werkschau:  LICORICE PIZZA (engl. OmU) am Sonntag um 20:15 Uhr; ab 12 J. – Länge 133 Min.   

                                    Kino76:                                  HUNDSTAGE am Mittwoch um 20:00 Uhr; ab 12 J. – Länge 119 Min.   

FILMSTUDIO:           Film & Gespräch:                 CINESCIENCE: HEROISMUS AUF RUSSISCH am Dienstag um 20:00 Uhr; – Länge 120 Min.   

                                                                                 Filmausschnitte & Diskussion mit IRINA GRADINARI, FernUniversität Hagen 

RIO FILMTHEATER: KinderKino:   DALIA UND DAS ROTE BUCH am Samstag um 14:00 Uhr; ab 6 J. – Länge 107 Min.     

 Preview:              EXTRAWURST am Sonntag um 14:00 Uhr; ab 12 J. – Länge: 98 Min.                                         

                                     Filmauslese:  SORRY, BABY (engl. OmU) am Montag um 19:30 Uhr; ab 12 J. – Länge: 103 Min.   

GALERIE CINEMA: Weiter im Programm:  YI YI (mehrspr. OmU) am Freitag um 20:00 Uhr; ab 6 J. – Länge: 173 Min.  

 Dauerbrenner:     AMRUM am Samstag um 15:00 Uhr; ab 6 J. – Länge: 110 Min.   

 Klassiker:               HAROLD UND MAUDE (engl. OmU) seit 1975 im Programm – am Sonntag um 15:30 Uhr; ab 12 J. – Länge: 91 Min. 

 Weiter im Programm:   RÜCKKEHR NACH ITHAKA (engl. OmU) am Montag um 17:45 Uhr; ab 16 J. – Länge: 116 Min.   

 Weiter im Programm:    HOLY MEAT am Mo. um 20:30 Uhr & Di. um 17:45 Uhr; ab 12 J. – Länge: 122 Min.   


